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1. Prezence přihlášených účastníků semináře.

2. Seminář – využití relaxačních technik pedagogem.

Cílem kurzu bude poskytnout účastníkům ucelenou představu o základních

principech relaxací u dětí dle věku. Seznámení s možnostmi využití různých typů

relaxačních technik v individuální nebo skupinové práce s dětmi.
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