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26. března 2025 
16:00 – 19:00  
 
K D E  
Centrum Hladina 
 
Kafkova 547/29 
Praha 6, Dejvice  

 
 

O B S A H   
 
 
Já - Ty - My.   
Můj prostor - Tvůj prostor - Náš prostor.  
 

● Jak najít zdravé hranice ve vztahu, ať již 
osobním či pracovním? Jak si je nastavit a 
udržet?  

● Jak hranice ve vztahu komunikovat? Co k tomu 
potřebujeme?  

● Jak ve vztahu neztratit sám sebe a zároveň 
druhému projevit náklonnost, vyjít vstříc? 

 
Existuje nějaký zázračný způsob, jak na to?  
 
Na tuto otázku budeme hledat společně odpovědi 
formou interaktivního workshopu. 
 
 

 
 


